Szanowni Panstwo,

Szkoty zostaly zamkniete... jednak zalezy nam bardzo, zeby Nasi Uczniowie mieli ten czas
zorganizowany, aby codzienny rytm dnia i  powtarzajace si¢ aktywnos$ci pozwolity im zosta¢ w
znanej dotad ,,normalno$ci”- przynajmniej w niewielkim zakresie. Przesytam zatem kilka zasad pracy,
przygotowania do wprowadzenia dzieci do umiejetnosci samoorganizacji. Wypracowanie schematu
pracy wiasnej jest bardzo wazne (aktualne nie tylko w tej kryzysowej sytuacji , jesli to utrwalimy i
wytrenujemy, zaowocuje rowniez w dalszym procesie rozwoju Naszych Uczniow). Pewnie wigkszo$¢
Z nas o tym wie i stosuje...jednak zebrane wskazéwki w calo$¢ stanowiag pewnego rodzaju
drogowskaz i wsparcie w nauce dzieci i mtodziezy. W przypadku jakichkolwiek pytan, trudnosci,
watpliwosci, zachgcam do kontaktu.

Pozdrawiam serdecznie
Magdalena Pawulska

Pedagog szkolny

Zatem jak sprawi¢ , zeby naszym dzieciom chciato sie chcieé.......

- Przed przystapieniem do pracy — zadbajmy 0 uprzatniecie biurka (to wazne,
balagan i chaos to niezly rozpraszacz — a tego unikamy... )

!

Przygotujmy niezbedne materialy (podreczniki, éwiczenia, pomoce dydaktyczne
itp — unikniemy pokusy chodzenia po mieszkaniu i pooszukiwaniu potrzebnych
rzeczy...)

Wprowadzmy grafik, terminarz, planer — nazwa nieistotna chodzi o to, zeby
zaplanowac dziecku stale godziny i stale aktywnosci

Mimo tego, ze nie chodzimy do szkoly, zadbajmy o staly rytm dnia — stale pory
snu, wihasciwa higiena snu — w stalym rytmie dzieciom latwiej bedzie sie
zmobilizowac¢ i wlaczy¢ do dzialania.

Wyeliminujmy w czasie pracy zaklécacze np. tablet, komorka, gadzety do
zabawy itp. - to naprawde rozprasza i utrudnia (a my chcemy ulatwiac¢...)
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Zadbajmy o to, zeby praca byla tez przyjemna — mozna postawié¢ przy biurku
umilacze np. zdrowe przekaski (orzechy, suszone owoce , woda do picia itp.)
cicha muzyka w tle...

Ponadto zachecam Panstwa i dzieci do obejrzenia filmikdw na YouTube dotyczacych
sposobow na efektywna nauke:

www.youtube.com/channel/UCVq8tmwQoolGHQWp53XTVAg



